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(1°a 6° primaria)

ACROBACH

La actividad de Acrobacias

desarrolla la coordinacion, la
fuerza, la flexibilidad y el
equilibrio a través de
ejercicios y habilidades
adaptadas a cada edad. Los
alumnos aprenden de forma

segura mientras ganan

confianza y disfrutan del

movimiento

(IVA INCLUIDO)

HORARIOS PRECIOS

1dia a la semana - 15:30 - 17:00 27€ por alumno/a

Mas Coordinador (Jaume) baildeport@gmail.com
informacion: 653252385 www.baildeport.org
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GIMNASIAAEROBICA

La actividad de Gimnasia
Aerdbica combina ejercicio

fisico, coordinacion

y expresion corporal. A través
de elementos técnicos,
coreografiasy juegos
adaptados, los alumnos
desarrollan la fuerza, la
flexibilidad, el equilibrio y el
trabajo en equipo, mientras
mejoran su condicion fisica
y disfrutan de una actividad
dinamica, divertida

y motivadora.

HORARIOS

(IVA INCLUIDO)

PRECIOS

1dia a la semana - 16:00 - 17:00 22€ por alumno/a
2 dias a la semana - 16:00 - 17:00 29€ por alumno/a

Mas Coordinador (Jaume) baildeport@gmail.com
informacion: 653252385 www.baildeport.org
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ATLETISMO

La actividad de Atletismo

y Acondicionamiento Fisico
desarrolla las capacidades
fisicas basicas a través de
carreras, saltos, lanzamientos
y juegos adaptados. Los
alumnos mejoran su
coordinacion, velocidad,
resistencia y confianza
mientras disfrutan del
deporte de una forma
dinamica y divertida.

HORARIOS

(IVA INCLUIDO)

PRECIOS

1dia a la semana - 16:00 - 17:00 22€ por alumno/a
2 dias a la semana - 16:00 - 17:00 29€ por alumno/a

Mas Coordinador (Jaume) baildeport@gmail.com
informacion: 653252385 www.baildeport.org
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Coordinador (Jaume) baildeport@gmail.com
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https://baildeport.easymanager.app/es/XyS25c/course_reservations/new

